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és ikÝwAb ivÝc wuhA', heT ilÝKIá@ g&l@ fI jAMkArI imÝlegI : 
 

“vAirÝkSAér seZgAridÝ̂g icÝldrn bord” kI hE áwe éh vAirÝkSAér ivÝc b&icÝá@ ' 
nuksAn wo¼ bcAke r&KM ivÝc ikÝve¼ mff krfA hE#  

je wuhA' ikÝse b&ce bAre j@ nOjvAn bAre ikÝse g&l fI icÝ̂wA hE w@ wuhA' kI krnA cAhIfA hE# 

je wusI¼ Áp b&ce ho j@ nOjvAn õmr fe ho áwe wuhA' ikÝse g&l fI icÝ̂wA hE w@ wuhA' kI 
krnA cAhIfA hE# 

b&ce é̂trnEÚt õÚwe ÁpMe Áp ' ikÝve¼ sur&iKÝáw r&K skfe hn - és bAre jAMkArI fIá@ kuJ 
mu&DlIá@ g&l@ áwe wuhAdI vrwo¼ lÉ kuJ hor jAMkArI jo vFere ivÝÁiKÝÁ sihÝw ifÝÚwI gÉ hE# 

sAÉbr-bulIé̂g (Cyber Bullying) bAre hor jAMkArI ikÝve¼ imÝl skfI hE (sAÉbr-
bulIé̂g fA mwlb hE mobAÉl Zon, é̂trnEÚt j@ hor áijÝhe wknIkI wrIikÝá@ nAl ikÝse ' 
ŵg krnA, preSAn krnA j@ drAõMA FmkAõMA)  áwe  

skUl@ ivÝc É-seZtI (é^trnEÚt õÚwe sur&iKÝÁ) fA pòb̂F :  vAirÝkSAér fe skUl@ ivÝc 
b&icÝá@ ' sur&iKÝáw r&KM lÉ kIwe jA rhe k̂m# 

 

“vAirÝkSAér seZgAridÝ^g icÝldrn bord” kI hE ? 
 

srkAr éh kihÝ rhI hE ikÝ hr élAke áijÝhe pòb^F lAzmI hoMe cAhIfe hn ijÝÚWe s^sWAv@ áwe 
mAihÝr lok ék&Te imÝlke éh yojnA bMA skM ikÝ õh b&icÝá@ áwe nOjvAn@ ' ikÝse nuksAn wo¼ 
ikÝve¼ sur&iKÝáw r&K skfe hn#  bord éh izÝ^mevArI vI inÝBA irÝhA hE# 

 

“vAirÝkSAér seZgAridÝ̂g icÝldrn bord” éh k̂m ikÝve¼ krfA hE ? 
 

“vAirÝkSAér seZgAridÝ̂g icÝldrn bord” éh k̂m heT ilÝKe wrIikÝá@ nAl krfA hE : 

smu&cI kimÝÕinÝtI fe lok@ ' prernA feMA ikÝ õh és g&l ' smJ lEM ikÝ b&icÝá@ fe ihÝÚw@ ' 
sur&iKÝáw r&KMA hr énsAn fI izÝ̂mevArI hE# 

és g&l fI ws&lI krn ivÝc mff krnA ikÝ b&icÝá@ nAl k̂m krn vAle sAre lok@ ' áijÝhI 
treinÝ̂g ifÝÚwI jAve ijÝs nAl õh ikÝse b&ce nAl ho rhI vFIkI j@ izÝÁfwI fI pCAM kr skM 
áwe õs bAre koÉ kArvAÉ kr skM# 

éh ykInI bMAõMA ikÝ mAhr lok@ kol, és sm&isÝÁ nAl nijÝÚTM lÉ iÓÝRè áwe suyog D̂g- 
wrIke hoM# 

éh ykInI bMAõMA ikÝ b&icÝá@ fI sur&iKÝÁ lÉ bMAå isÝstm áwe sevAv@, shI D̂g nAl k̂m kr 
rhIá@ hn# 

õhn@ sB wo¼ vFIÁ wrIikÝá@ fI BAl krnA ijÝhn@ fI mff nAl b&icÝá@ fA nuksAn hoM wo¼ 
pihÝl@ hI rokWAm kIwI jA ske ijÝs ivÝc “É-seZtI” fI isÝÚiKÝÁ áwe prernA feMA vI SAml hE# 
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vAirÝkSAér seZgAridÝ^g icÝldrn bord ivÝc ikÝhRe lok SAml 
hn ? 

áijÝhe dAktr áwe nrs@ ijÝhn@ fI ivÝSeS izÝ̂mevArI b&icÝá@ fI sur&iKÝÁ fA pòb^F krnA hE 

pulIs 

probeSn srivÝs 

skUl áwe ÅjUkeSn idÝpArtmE¼t (ivÝÚifÝÁ mihÝkmA) 

b&icÝá@ fA soSl keár mihÝkmA (ijÝs' pihÝl@ soSl srivÝsz kihÝ^fe sn)  áwe 

idÝsi×Ýkt kAÕ¼isÝl@ áwe kimÝÕinÝtI ivÝcle v©trI g¡&p 
 
 

je mE' éh pwA ªge ikÝ ikÝse b&ce ' nuksAn phûcAéÁ jA irÝhA hE 
w@ mE' kI krnA cAhIfA hE ? 

ikÝse b&ce nAl hoM vAlI izÝÁfwI éhn@ cAr ikÝsm@ fI ho skfI hE :  srIrk izÝÁfwI, 
ilÝ^gI jAMI kAmuk wOr we kIwI jA rhI izÝÁfwI (sEkSUál áibÝÕz), jzbAwI izÝÁfwI áwe 
lAprvAhI (koÉ iFÝÁn nA feMA)#  yAf rhe ikÝ b&icÝá@/nOjvAn@ nAl áijÝhI izÝÁfwI, õhn@ 
lok@ fuÁrA vI kIwI jA skfI hE ijÝhRe b&icÝá@ áwe nOjvAn@ ' nuksAn phu^cAõM lÉ, 

é^trnEÚt áwe hor áijÝhe wknIkI D^g@ fI furvrwo¼ krfe hn#  
 

je wusI¼ éh socfe ho ikÝ ikÝse b&ce j@ nOjvAn ' nuksAn phu^cAéÁ jA irÝhA hE w@ ferI nA kro 
áwe “vAirÝkSAér seZgAridÝ^g icÝldrn bord” ' f&so# 
 

jfo¼ vI wusI¼ “vAirÝkSAér seZgAridÝ^g icÝldrn bord” ' Zon krke f&sMA hove w@ õhn@ ' 

sAZ sAZ f&so ikÝ wusI¼ ikÝse b&ce fI sur&iKÝÁ fI icÝ^wA bAre f&sMA cAhu^fe ho (és' 
“cAéld poòtEkSn rIZ&rl” kihÝ^fe hn)# 

fZwr fe k^m kAr fe simÝá@ ivÝc, wusI¼ “icÝldrnz tIm” ' 01926 410410 
õÚwe Zon krke f&s skfe ho# 

ÅmrjE¼sI fI hAlw ivÝc jAMI rAw sme¼ j@ Cu&tIá@ (vIkÅ¼d) fOrAn, wusI¼ 
“ÅmrjE¼sI idÝÕtI srivÝs” ' 01926 866922 õÚwe Zon kro# 
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je mE¼ Áp b&cA/b&cI hov@ j@ nOjvAn õmr fA/fI hov@ áwe mE' ikÝse 
nAl g&lbAw krn fI loR hove w@ mE¼ ikÝhn@ fe nAl g&l kr@ ? 
 

wusI¼ “vAirÝkSAér icÝldrnz tIm” (Warwickshire Childrens Team) ' 01926 410410 
õÚwe Zon krke õhn@ nAl g&lbAw kr skfe ho# 

je wusI¼ koÉ slAh lEMI hove j@ vEse hI g&lbAw krnI hove w@ wusI¼ “cAéldlAÉn” 
(Childline) ' Zon kr skfe ho# 

kfI kfI wusI¼ ikÝse áijÝhI sm&isÝÁ ', Áp vI h&l kr skfe ho#  kuJ sm&isÝÁv@ áijÝhIá@ vI 
hûfIá@ hn ijÝhn@ bAre wuhA' ÁpMe pirÝvAr fe ikÝse mE¼br nAl g&l krke j@ feKBAl krn 
vAle/vAlI “keárr” j@ ÁpMe imÝÚwr@ fosw@ j@ tIcr nAl g&lbAw krke mff imÝl skfI hE# 

b&icÝá@ fI mff krn vAlI “cAéld hElplAÉn” ' wusI¼ Zon «br 0800 1111 õÚwe 
ikÝse vI sme¼ Zon kr skfe ho#  éh Zon muZw hûfA hE áwe wuhAdI g&lbAw ' špw r&iKÝÁ 
j@fA hE# 

cAéldlAÉn fI vEÚbsAÉt õÚwe jAke vI wusI¼ jAMkArI lE skfe ho#  éÚWe wuhA' bhuw 
sArI jAMkArI imÝlegI jo b&icÝá@ áwe nOjvAn@ lÉ ZAéfem^f hu^fI hE#  és vEÚbsAÉt fA 
ÅdrEÚs éh hE :  www.childline.org.uk

 
 

mE¼ ÁpMe b&icÝá@ ' é^trnEÚt õÚwe ikÝve¼ sur&iKÝáw r&K@ ? 
 

és bAre wuhA' koÉ bhuw v&dI wknIkI yogwA r&KM fI loR nhI¼ hE ! 

ÁpMe b&ce nAl é^trnEÚt fI vrwo¼ bAre g&lbAw kro ikÝ õh ikÝs mksf vAswe 

é^trnEÚt vrwfe hn#  õhn@ fe és k^m ivÝc SAml rihÝMA hI, õhn@ ' sur&iKÝáw r&KM 
fA sB wo¼ vFIÁ wrIkA hE# 

és ikÝwAb ivÝc “sur&iKÝáw rihÝM fe ijÝhRe vFIÁ wrIke” f&se gå hn, õh 

ÁpMe b&icÝá@ ' vI f&so# 

é̂trnEÚt bAre õsA¢ jAMI ĉgI soc r&Ko !  isÝÚKM, fUje lok@ nAl ŝprk bMAõM áwe 

Á«f mAnM lÉ é̂trnEÚt ék SAnfAr sAFn hE#  ijÝve¼ ikÝ Ám izÝ̂fgI ivÝc kIwA hI j@fA 

hE, é̂trnEÚt fI vrwo¼ ivÝc vI sA' kuJ sAvFAnIá@ r&KM fI loR hûfI hE# 
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é^trnEÚt fI vrwo¼ bAre Åve¼ ékfm lohe-lAxe nA hoM ªg pvo !  áijÝhA 

krn nAl wuhAdA b&cA é^trnEÚt fI vrwo¼ ', wuhAde wo¼ corI r&KM fI koiSÝS kr skfA 
hE#  iPÝr wusI¼ õs nAl és bAre c^gI wrè@ g&lbAw nhI¼ kr skoge# 

yAf r&Ko ikÝ b&ce fA bcAõ áwe sur&iKÝÁ r&KM fI ijÝhRI éh slAh wuhA' fe rhe h@ 

éh õsfe mobAÉl Zon õÚwe kIwI jAM vAlI é^trnEÚt fI vrwo¼ õÚwe vI 

lA› hu^fI hE# 

je wusI¼ é^trnEÚt fI vrwo¼ fA inÝrIKM r&KM j@ k^trol r&KM vAle soZtveár 
poògrAm, k^ipÝÕtr õÚwe lAõM fA ZEslA krfe ho w@ és bAre ÁpMe b&ce nAl g&l 

kro#  és wrè@ wusI¼ ijÝhRe vI inÝym b&ce nAl slAh krke bMAõge, õh vFere 

ZAéfem^f hoMge# 

k^ipÝÕtr@ ' ikÝse ZEimÝlI ¢m ivÝc r&Ko (ijÝÚWe pirÝvAr fe sAre mE¼br Áõ¼fe j@fe j@ 

bETfe hoM) BAve¼ ikÝ éh 13 wo¼ 19 sAl w&k fI õmr fe b&icÝá@ nAl muSkl ho skfA ho 
jo ÁpMe Áp áwe ÁpMe k^m ' špw r&KM fI éÚCA r&Kfe hn# 

 

és g&l fI ws&lI kro ikÝ wuhAde b&ce ' éh pwA hove ikÝ õsfI 
sur&iKÝÁ lÉ sB wo¼ z¢rI ikÝhRIá@ g&l@ hn#  jAMI ikÝ : 

 

ikÝse vI áijÝhe énsAn ' kfI vI ék&le nA imÝlM jAvo ijÝs nAl wuhAdI 

g&lbAw é^trnEÚt õÚwe hoÉ hove# 

ÁpMe inÝÚjI pwe fe verve ikÝse ' kfI vI nA fevo#  (ijÝve¼ pwA áwe Zon ÁifÝ) 
 

***********
 

“cAéld ÅksploéteSn Å¼d ÏnlAÉn poòtEkSn sE¼tr” (sI.É.Q.pI.) kI hE ? 
srkAr fI mff-pòApw éh ék áijÝhI ŝsWA hE jo b&icÝá@ fI “é̂trnEÚt õÚwe sur&iKÝÁ” 
vAswe pUrI lgn nAl k̂m krfI hE#  és bAre hor jAMkArI lÉ, ésfI é̂trnEÚt vEÚbsAÉt  
www.ceop.gov.uk  õÚwe jAvo# 
 

sI. É. Q. pI. (CEOP) fA é^trnEÚt seZtI sE¼tr, bAilÝX õmr fe lok@ áwe sB õmr@ fe 
b&icÝá@ ', é^trnEÚt fI sur&iKÝÁ r&KM fe wrIikÝá@ fI jAMkArI áwe slAh ifÝf̂A hE#  és 
seZtI sE¼tr fA é^trnEÚt pwA éh hE : Thinkuknow.co.uk 
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é^trnEÚt õÚwe sur&iKÝáw rihÝM fe sB wo¼ vFIÁ wrIke 
 

yAf r&Ko, é^trnEÚt õÚwe ijÝhRe vI lok wuhA' imÝlfe hn õh sAre wuhAde lÉ 
ájnbI áwe áMjAM hn, BAve¼ wuhA' õh ÁpMe fosw hI lgfe hoM# 

jfo¼ wusI¼ é^trnEÚt õÚwe “lOg Ïn” (Log on) krfe ho w@ hmeSA ÁpMA koÉ 
“inÝÚknem” (Nickname) hI vrwo áwe é^trnEÚt õÚwe imÝlM vAle ikÝse vI énsAn 
' ÁpMe inÝÚjI verve nA ifÝQ ijÝsfI mff nAl õh wuhA' imÝlM fI phu^c kr skM#  ésfA 
mwlb éh hE ikÝ ikÝse ' vI ÁpMA pUrA n@, Gr fA pwA, skUl fA pwA, tElIZon «br, 
ÁpMI Émel fA ÅdrEÚs j@ ÁpMA mobAÉl Zon «br ibÝlkul nA ifÝQ# 

je é̂trnEÚt õÚwe wusI¼ ÁpMI Zoto feMI cAhûfe ho w@ yAf r&Ko ikÝ koÉ vI wuhAdI Zoto ivÝc koÉ 
wbfIlI kr skfA hE j@ hor ikÝse ' Bej skfA hE j@ ifÝKA skfA hE j@ iPÝr wuhAde 
nAl ŝprk krn lÉ j@ ŝprk krn fI koiSÝS krn lÉ wuhAdI Zoto fI vrwo¼ kr skfA hE# 

je é^trnEÚt õÚwe wuhAdA koÉ fosw imÝÚwr bM j@fA hE w@ kfI vI õs' ék&le 
imÝlM nA jAQ#  pr je wusI¼ õs' imÝlM jAMA hI hove w@ ÁpMe ikÝse Broseyog bAilÝX ' 
nAl lEke jAQ áwe ikÝse pbilÝk jgèA ivÝc imÝlo ijÝÚWe Ám lok hAzr hoM# 

ijÝhn@ lok@ ' wusI¼ nA jAMfe hovo, õhn@ vlo¼ wuhA' BejIá@ Émel@ j@ ZAÉl@ ' 
svIkAr krn j@ KolèM nAl wusI¼ ikÝse muSkl ivÝc Ps skfe ho - ikÝõ¼ikÝ õhn@ 
fIá@ Émel@ j@ ZAÉl@ fe nAl “vAérs” ªge ho skfe hn, j@ õhn@ fe nAl koÉ g^fe j@ 
BERe sunehe ªge ho skfe hn j@ iPÝr õhn@ fe ilÝ^k áijÝhIá@ cIz@ j@ g^fIá@ wsvIr@ nAl 
juRe ho skfe hn ijÝhn@ ' wusI¼ feKMA nhI¼ cAhu^fe# 

je wusI¼ koÉ Émel ÁifÝ ikÝse ' BejI hE j@ wuhA' ikÝse ne koÉ áijÝhI Émel j@ ZAÉl BejI hE 

ijÝs nAl wusI¼ iZÝkrm^f áwe preSAn ho rhe ho w@ ikÝse áijÝhe bAilÝX õmr fe ivÝákwI 
nAl g&l kro ijÝs' wusI¼ c^gI wrè@ jAMfe ho áwe õs' mff krn lÉ kho# 

 

é^trnEÚt fIá@ õh vEÚbsAÉt@ ijÝhn@ ' wusI¼ feKMA cAhu^fe ho áwe mobAÉl Zon@ áwe nvI¼ wknOlOjI bAre 
ájokI jAMkArI lÉ éh vEÚbsAÉt feKo : Thinkuknow.co.uk 

és vEÚbsAÉt õÚwe huM éh feKo ikÝ wuhAde lÉ kI c^gA hE áwe kI c^gA nhI¼ hE áwe wusI¼ és bAre 
kI kr skfe ho# 

és vEÚbsAÉt õÚwe ék áijÝhI jgèA hE ijÝs õÚwe koÉ vI énsAn õhn@ cIz@ fI irÝport kr skfA 
hE ijÝhn@ nAl õh preSAn mihÝsUs krfe hn j@ je õh ikÝse õs énsAn bAre iZÝkrm^f hn ijÝs nAl 
õh é^trnEÚt õÚwe (ÏnlAÉn) g&lbAw krfe hn (cEitÝ^g)# 

kI wuhA' “sAÉbr-bulIé^g” (Cyber Bullying) fI icÝŵA ho rhI hE ?  bulIé^g fA kI mwlb hE 
áwe és' rokM lÉ kI kuJ kIwA jA irÝhA hE - és bAre jAMkArI lÉ és vEÚbsAÉt õÚwe jAQ :  
www.warwickshire.gov.uk/bullying

és vEÚbsAÉt õÚwe b&icÝá@ áwe nOjvAn@ bAre jAMkArI hAsl krn lÉ, b&icÝá@ áwe nOjvAn@ lÉ 
bMAå “icÝldrn Å¼d y^g pIpl” ilÝ^k@ ' feKo#  ék ilÝ^k áijÝhA vI hE jo mAipÝá@ áwe feKBAl krn 
vAle lok@ (peárE¼ts Å¼d keárrz) lÉ bMAéÁ hoéÁ hE# 
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é̂trnEÚt õÚwe b&icÝá@ fI sur&iKÝÁ lÉ hom ÏiZÝs fe ivÝSeS mihÝkme¼ “hom ÏiZÝs tAsk Zors” 
(Home Office Task Force) ne b&icÝá@ ' sur&iKÝáw r&KM lÉ ivÝÁiKÝÁ BrpUr jAMkArI pòkAiSÝw kIwI 

hE jfo¼ õh é̂trnEÚt fIá@ “soSl nEÚtvrikÝ̂g sAÉt@” (Social Networking Sites) áwe “yUzr 
é̂trÅkitÝv srivÝsz” (User Interactive Services) fI vrwo¼ krfe hûfe hn#  és bAre mu&K slAh 
heT ilÝKe muwAbk ifÝÚwI gÉ hE : 
 

“soSl nEÚtvrikÝ̂g sAÉt@” (Social Networking Sites) áwe “yUzr é̂trÅkitÝv srivÝsz” (User
Interactive Services) fA kI mwlb hE ?  b&ce áwe nOjvAn éhn@ fI vrwo¼ ikÝõ¼ krnA cAhûfe hn ? 
 

“soSl nEÚtvrikÝ̂g sAÉt@” (Social Networking Sites), éhn@ fI vrwo¼ krn vAilÝá@ ' éh 
ÁigÝÁ ifÝ̂fIá@ hn ikÝ éhn@ sAÉt@ õÚwe õh ÁpMe bAre jAMkArI fe koÉ hvAle iwÝÁr kr skfe 
hn ijÝhn@ ' õh bhuw v&dI igÝMwI fe lok@ nAl, áwe ŝBv wOr ’we smu&cI funIá@ nAl hI s@Je kr 
skfe hn#  és fIá@ kuJ õfAhrM@ heT ilÝKIá@ hn : 

 

bEbo    (Bebo) 
sAÉvrld    (CyWorld) 
Zesbu&k    (Facebook) 
ZespArtI    (Faceparty) 
ZrE¼dz rIyUnAÉtd   (Friends Reunited) 
yAhU   (Yahoo) 

 

hor fUjIá@ srivÝsz áijÝhIá@ hûfIá@ hn jo xAs ivÝSeSw@v@ õÚwe j@ xAs ivÝiSÝá@ õÚwe ke¼firÝw 
hûfIá@ hn ijÝve¼ ikÝ koÉ vIdIQ horn@ nAl s@JI krnA#  és fIá@ kuJ õfAhrM@ heT ilÝKIá@ hn : 

 

yUitÝÕb   (UTube) 
delI moSn   (Daily Motion) 
å. Q. ÅÚl. ánk&t   (AOL Uncut) 
›gl vIdIQ   (Google Video) 
sI mI tI.vI.   (SeeMe TV) 

 

éh sevAv@ b&icÝá@ áwe nOjvAn@ lÉ bRIá@ mnpŝf hn ikÝõ¼ikÝ éhn@ õÚwe õh áijÝhe mUl áwe 
inÝÚjI hvAle iwÝÁr kr skfe hn ijÝhn@ ' vEÚbsAÉt fI Skl ivÝc pòkAiSÝw kIwA jA skfA hE# 

 

éhn@ sevAv@ rAhI¼, b&ce áwe nOjvAn ÁpMe Áp ' áwe ÁpMIá@ éÚCAv@ ' prgt kr skfe hn 
áwe bRI ÁsAnI nAl fUje lok@ nAl ilÝ̂k kr skfe áwe g&lbAw kr skfe hn#  éhn@ sevAv@ fe 
mu&K kArj@ ivÝc éh SAml hn : 

 

ÁpMe fosw@ imÝÚwr@ nAl wAlmel r&KMA áwe ÁpMe SO¼k s@Je krnA 

ÁpMI pihÝcAM, SxsIáw áwe ÁpMe ivÝcAr@ fA pògtAvA krnA 

õhn@ vAswe ék áijÝhI jgèA j@ W@ (é̂trnEÚt) ijÝÚWe õhn@ fe mApe j@ feKBAl krn vAle, 
õhn@ fe nAl hAzr nhI¼ hûfe 

ÁpMI wknIkI inÝpûnwA áwe šM@ fA pògtAvA krnA 
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éhn@ sAÉt@ áwe srivÝsz fI vrwo¼ fe sb̂F ivÝc, b&icÝá@ áwe nOjvAn@ fI 
sur&iKÝÁ vAswe jo wrIke mAipÝá@ lÉ hn õh lgBg pihÝle vAle hI hn : 
 

wuhAdA b&cA é̂trnEÚt õÚwe jo kuJ kr irÝhA hE õs ivÝc ÁpMe Áp ' SAml krn wo¼ nA dro#  

bhuwe “soSl nEÚtvrk” áwe “yUzr é̂trÅkitÝv sAÉt@” fI j@c áwe inÝrIKM krnA sOxA hûfA hE# 

ÁpMe b&icÝá@ ' pu&Co ikÝ õh ikÝhRe “soSl nEÚtvrk@” áwe “yUzr é^trÅkitÝv sAÉt@” fI 

vrwo¼ krfe hn áwe éhn@ wo¼ õhn@ ' ikÝve¼ ZAéfA imÝlfA hE# 

b&ce fI õmr ' iFÝÁn ivÝc r&Kfe hoå, “iZÝltirÝ^g soZtveár” j@ “mOnItirÝ^g sOZtveár” vrge 

mAipÝá@ fuÁrA k^trol r&KM fe sAFn@ (Parents Controls) fI vrwo¼ krn bAre ivÝcAr 

kro#  éhn@ sAFn@ fI vFere jAMkArI lÉ éh vEÚbsAÉt feKo : www.getnetwise.org 

yAf r&Ko ikÝ éhn@ sAÉt@ õÚwe b&ce ikÝse “mobAÉl dIvAÉs” rAhI¼ vI õse wrè@ jA skfe 

hn ijÝve¼ ikÝ pI.sI. k^ipÝÕtr rAhI¼ j@ lEptOp k^ipÝÕtr rAhI¼#  és krke b&ce ' ipÝÁr nAl pu&Co 
ikÝ õh ikÝs wrIke nAl éhn@ “soSl nEÚtvrikÝ^g sAÉt@” õÚwe j@fe áwe vrwo¼ krfe hn ijÝve¼ 

ikÝ ÁpMe mobAÉl Zon fe rAhI¼# 

ijÝhn@ soSl nEÚtvrikÝ^g áwe é^trÅkitÝv sAÉt@ fI vrwo¼ wuhAde b&ce krfe hn õhn@ nAl 

wusI¼ vI ÁpMI vAkZIáw vFAQ áwe jAMkArI hAsl kro#  õhn@ fIá@ kI Srw@ áwe 

kA'n hn ?  rijÝstr hoM lÉ ikÝ^nI õmr cAhIfI hE ?  sur&iKÝÁ bAre ikÝhRI slAh áwe ikÝhRe 
sAFn (Tools) mOjUf hn áwe éhn@ sAÉt@ fIá@ kI ivÝSeSwAv@ hn ? 

b&icÝá@ ' smJAvo ikÝ rijÝstr krn vele ÁpMI shI õmr f&sMA ikÝõ¼ z¢rI hE ijÝs nAl 

éh ykInI bMAéÁ jA skfA hE ikÝ õhn@ ', shI áwe õicÝw sur&iKÝÁ áwe bcAõ fe shI 
sAFn (Tools) pòApw hu^fe hn# 

b&icÝá@ ' éh g&l p&kI krA ifÝQ ikÝ é^trnEÚt õÚwe ÁpMe inÝÚjI verivÝá@ ' fUje lok@ wo¼ 
špw áwe sur&iKÝáw r&KMA ikÝõ¼ z¢rI hE#  õhn@ ' smJAvo ikÝ fUje lok@ ' koÉ vI áijÝhI 

jAMkArI feM bAre j@ s@JI krn bAre pUrA ixÝÁl r&KM ijÝs fI vrwo¼ krke funIá@ fA koÉ vI 
ivÝákwI wuhAde b&ce fA pwA, itÝkAMA ªB ske#  ijÝve¼ ikÝ ÁpMI Zoto feMA j@ ÁpMe Gr fI gLI 
(strIt) fA pwA feMA ÁifÝ# 

b&icÝá@ nAl slAh kro ikÝ é̂trnEÚt fIá@ éhn@ vEÚbsAÉt@ õÚwe õh ÁpMI ifÝÚwI hoÉ 
jAMkArI jAMI proZAÉl (Profile) fI ikÝve¼ s@B ŝBAl kr skfe hn áwe lok@ fuÁrA õs 

jAMkArI õÚwe phûc hAsl krn fI shUlw ' ikÝve¼ k̂trol skfe hn#  b&ce ÁpMI jAMkArI jAMI 
proZAÉl fIá@ sEitÝ̂gz (Settings) ivÝc wbfIlI kr skfe hn, ÁpMI inÝÚjI jAMkArI fI vrwo¼ 
krn vAilÝá@ õÚwe rok lA skfe hn, õhn@ nAl izÝÁfwI krn vAilÝá@ fI irÝport kr skfe hn 
áwe je cAhuM w@ é̂trnEÚt fI õs sAÉt õÚwe ÁpMA KAwA (ákAÕ¼t) hI b̂f kr skfe hn# 
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soSl nEÚtvrikÝ^g sAÉt@ õÚwe, b&icÝá@ áwe nOjvAn@ lÉ ÁpMI 
sur&iKÝÁ fe kuJ hor wrIke 
 

ÁpMA k^trol r&Ko - ÁpMI inÝÚjI jAMkArI fI Áp r&iKÝÁ kro : 
 

ikÝõ¼ikÝ Ám wOr ’we, éhn@ é̂trnEÚt sAÉt@ fI vrwo¼ wusI¼, ásl funIá@ ivÝc vs rhe ÁpMe imÝÚwr@ 
fosw@ nAl g&lbAw krn áwe ŝprk krn lÉ krfe ho pr SAéf wusI¼ és bAre soc vI nhI¼ skfe ikÝ 
wuhAdI inÝÚjI jAMkArI áwe g&lbAw áMjAM áwe ájnbI lok@ fe vI h&W ªg skfI hE áwe ésfA wuhAde 
õÚwe kI ásr pE skfA hE#  és bAre sAvFAnI r&KM fe kuJ õpAá heT ilÝKe hn : 

é̂trnEÚt sAÉt õÚwe ÁpMI jAMkArI (proZAÉl) ' r&KM wo¼ pihÝl@ éh soco ikÝ wuhAdI éh jAMkArI 
ikÝhn@ fuÁrA feKI jAMI cAhIfI hE#  v&K v&K é̂trnEÚt sAÉt@ fIá@, inÝÚjI jAMkArI fIá@ “pòAÉvesI 
sEitÝ̂gz” (Privacy Settings) v&K v&K hûfIá@ hn - és krke éhn@ pòAÉvesI sEitÝ̂gz ' iFÝÁn nAl pRèo 
áwe ZEslA kro ikÝ wuhAdI jAMkArI ikÝhRe lok feKM#  sB wo¼ vFIÁ wrIkA éh hûfA hE ikÝ wusI¼ ÁpMI 
proZAÉl ' pòAÉvet r&Ko w@ikÝ isÝrZ õh lok hI wuhAdI jAMkArI ' pRè skM ijÝhn@ ' wusI¼ jAMfe ho# 

ivÝc ivÝcAle, kfI kfI ÁpMe s^prk vAle lok@ áwe fosw@ imÝÚwr@ nAl cEÚk krke és g&l fI ws&lI 
kro ikÝ kI áje vI wuhA' ÁpMI jAMkArI fe inÝÚjI verve, õhn@ ' feM fI loR hE# 

és g&l fA pUrA iFÝÁn r&Ko ikÝ wusI¼ ÁpMI ikÝhRI jAMkArI ÁpMe fosw@ nAl s@JI krnI hE - yAf 
r&Ko fosw@ imÝÚwr@ nAl kÉ vAr JgRA vI ho j@fA hE áwe áijÝhI hAlw ivÝc õh wuhAdI jAMkArI ', 
wuhA' nuksAn phu^cAõM lÉ wuhAde ixÝlAZ vrw skfe hn# 

ÁpMe “pAsvrd” (Password) ' špw r&Ko áwe hAse mxOl ivÝc vI ÁpMe fosw@ ' nA f&so#  wuhA' 
kI pwA õh wuhAde “pAsvrd” hor ikÝhRe lok@ ' fe feM#  ikÝse õÚwe BrosA nhI¼ kIwA jA skfA# 

yAf r&Ko ikÝ mobAÉl Zon sOxe hI šÁc j@fe hn j@ corI ho j@fe hn#  és hAlw ivÝc wuhA' kI pwA, 
wuhAdI jAMkArI ikÝhfe h&W ªg jAvegI áwe ijÝs' wuhAdA Zon ªBegA j@ ijÝsne corI kIwA hovegA õh 
fUje lok@ ' éh vI f&s skfA j@ bhAnA bMA skfA hE ikÝ õh koÉ hor nhI¼, sgo¼ wusI¼ hI ho#  és 
krke ÁpMe mobAÉl Zon õÚwe koÉ “ipÝn” (PIN) sEÚt krke Zon ' “lOk” (Lock) kr ifÝQ w@ikÝ 
wuhAdI ÁigÝÁ wo¼ ibÝn@ õs' koÉ nA vrw ske# 

é^trnEÚt sAÉt õÚwe ÁpMI shI õmr rijÝstr kro w@ikÝ fUje lok éh nA socM ikÝ wusI¼ v&dI õmr fe 
ho ijÝs kArn õh wuhAde nAl ikÝse Xlw wrIke nAl peS Á skfe hn# 

 

“ÁpMI jAMkArI sAre lok@ lÉ C&dMA” (Going Public) - je wusI¼ 
ÁpMI “inÝÚjI jAMkArI”, é^trnEÚt sAÉt õÚwe sAre lok@ ' feM fA ZEslA 
kr hI ilÝÁ hE w@ heT ilÝKIá@ g&l@ fA ixÝÁl r&Ko : 

és bAre ĉgI wrè@ soco ikÝ kI wusI¼ scmuc hI, é̂trnEÚt sAÉt õÚwe jAMkArI sAre lok@ lÉ xu&lèI C&dMI 
cAhûfe ho#  yAf r&Ko ikÝ wuhAdA és õÚwe koÉ k̂trol nhI¼ hovegA ikÝ wuhAdI jAMkArI ' kOM feKfA hE# 

és bAre vI soc ivÝcAr kro ikÝ é^j krn nAl koÉ áijÝhI g&l w@ nhI¼ vApregI jo wusI¼ nhI¼ cAhu^fe 
ikÝ vApre#  ho skfA hE ikÝ ifÝÚwI hoÉ jAMkArI ' wusI¼ rok vI nA sko j@ imÝtA nA sko - és g&l ' 
iFÝÁn ivÝc r&Ko# 
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skUl@ ivÝc É-seZtI fA pòb^F : vAirÝkSAér ivÝc ivÝifÝÁrWIá@ fI 

é^trnEÚt õÚwe sur&iKÝÁ lÉ kIwIá@ kArvAÉá@ 
 

skUl@ ivÝc vF rhI é^trnEÚt fI vrwo¼ ' iFÝÁn ivÝc r&KifÝá@ hoéá@, ijÝÚWe éh z¢rI hE ikÝ 
b&icÝá@ ' é^trnEÚt rAhI¼ isÝÚKM fA õwSAh ifÝÚwA jAve õÚWe éh vI z¢rI hE ikÝ é^trnEÚt õÚwe 
õhn@ ' xwirÝá@ wo¼ vI bcAéÁ jAve# 
 

pulIs áwe “cAéld ÅksploéteSn ÏnlAÉn poòtEkSn (sI.É.Q.pI.)” fe nAl imÝlke, 
vAirÝkSAér kAÕ¼tI kAÕ¼isÝl fI “ÁÉ.sI.tI dIvEÚlpmE¼t srivÝs” (ICT Development 
Service) ne vAirÝkSAér fe skUl@ fI é^trnEÚt sur&iKÝÁ lÉ ék “É-seZtI poògrAm” iwÝÁr 
kIwA hE ijÝs fIá@ heT ilÝKIá@ ivÝSeSwAv@ hn : 

 
skUl@ fI ágvAÉ lÉ “É-seZtI pOilÝsI” ijÝs' ápMAke áwe lA› krke skUl@ ', és 
bAre ágvAÉ áwe jAMkArI imÝl skfI hE# 

“É-seZtI” fI prernA feM vAswe, tIcr@ vAswe treinÝ^g fe kors# 

pòAémrI skUl@ fe b&icÝá@ lÉ É-seZtI fe sb^F ivÝc jAMkArI feMA áwe mAipÝá@ lÉ vI 
É-seZtI fe sESn lAõMA áwe f&sMA ikÝ b&ce ikÝve¼ skUl ivÝc áwe Gr ivÝc é^trnEÚt fI 
vrwo¼ sur&iKÝáw D^g@ nAl kr skfe hn# 

skUl fe klAs¢m@ ivÝc é^trnEÚt fI vrwo¼ fA inÝrIKM r&KM bAre skUl@ fI mff lÉ, 

k^ipÝÕtr pEikÝj ijÝve¼ ikÝ “pOilÝsI sE¼trl Å¼trpòAÉz” (pI.sI.É.) (Policy Central 

Enterprise) áwe “vEÚbsE¼s” (Websense)# 
 

“pOilÝsI sE¼trl Å¼trpòAÉz (pI.sI.É.)” (Policy Central Enterprise) kI 
hE áwe éh poògrAm ikÝve¼ k^m krfA hE ? 

pOilÝsI sE¼trl Å¼trpòAÉz jAMI pI. sI. É. pEikÝj ék bRA hI wAkwvr k̂ipÝÕtr poògrAm hE ijÝs nAl 
skUl@ ', k̂ipÝÕtr@ õÚwe ho rhI inÝym@ fI õ©GMA fA pwA ªg j@fA hE#  je k̂ipÝÕtr õÚwe koÉ BERA 
Sbf j@ vAk ilÝiKÝÁ j@fA hE (jo õÚicÝw nA smiJÝÁ j@fA hove) w@ éh pEikÝj, k̂ipÝÕtr fI skrIn fI 
Zoto iKÝÚc lE¼fA hE ijÝs' stor kIwA jA skfA hE áwe ésfI j@c pRwAl kIwI jA skfI hE#  vAirÝkSAér 
ék áijÝhA pihÝlA élAkA hE ijÝÚWe éh pI. sI. É. pEikÝj v&de p&Fr ’we lAéÁ igÝÁ hE# 
 

“vEÚbsE¼s” (Websense) kI hE áwe éh ikÝve¼ k^m krfA hE ? 
vEÚbsE¼s ék áijÝhA k̂ipÝÕtr poògrAm hE ijÝsfI mff nAl skUl, é̂trnEÚt fIá@ vEÚbsAÉt@ ' áwe 
k̂ipÝÕtr õÚwe hor cIz@ fI CAMbIM (iZÝltr) kr skfe hn#  és poògrAm nAl é̂trnEÚt fIá@ vEÚbsAÉt@ 
õÚwe b&icÝá@ fI phûc ' b̂f vI kIwA jA skfA hE áwe ésfI fubArA ÁigÝÁ vI ifÝÚwI jA skfI hE# 
 

vAirÝkSAér fI ÁÉ. sI. tI. vEÚbsAÉt wusI¼ és pwe ’we feK skfe ho : 
www.warwickshire.gov.uk/ictds 
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je wusI¼ “vAirÝkSAér seZgAridÝ^g icÝldrn bord” bAre hor jAMkArI lEMI 
cAhu^fe ho ijÝve¼ ikÝ ésfe mE¼br kOM hn j@ éh kI k^m krfA hE w@ é^trnEÚt 
fI és vEÚbsAÉt ’we jAQ :  www.warwickshire.gov.uk/wscb

 
 

je éh jAMkArI wuhAde smJM lÉ muSkl hE w@ ásI¼ hor ¢p@ ivÝc vI éh 
jAMkArI wuhA' fe skfe h@ ijÝve¼ ikÝ ikÝse hor bolI ivÝc ilÝKI hoÉ j@ v&de 
á&Kr@ ivÝc CApI hoÉ j@ tep ivÝc irÝkArd kIwI hoÉ#  je wuhA' loR hE w@ 
“é^trpeòitÝ^g Å¼d ×@sleSn yUinÝt” ' Zon «br 01926 412698 j@ 01926

412532 õÚwe Zon krke f&s ifÝQ# 
 
 

b&icÝá@ ' sur&iKÝáw áwe w^f¡sw r&KMA 
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