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Caro Pai/Mae,

Vir para um pais estrangeiro e adaptar-se a uma vida totalmente diferente é um enorme desafio para
qualquer pessoa que o faz. Apoiar os filhos e ajudd-los a adaptarem-se e a vencerem as suas dificuldades
ao mesmo tempo que se lida como os préprios problemas e ansiedades pode aumentar tremendamente a

pressdo a que se estd submetido.

Queremos que saiba que compreendemos as suas ansiedades e as suas preocupagées e que queremos

ajudd-lo, e aos seus filhos, durante o dificil processo de adaptagdo a uma vida nova.

Eis alguns conselhos que podera achar uteis:

e Esteja a vontade para fazer todas as perguntas que quiser e sempre que for necessdrio. Todas as suas

perguntas sdo 'lmportantes para nos porque sdo importantes para si.

o Lembre-se de que pode demorar algum tempo até que os seus filhos comecem a participar ativamente
nas aulas e na vida escolar em geral; por vezes sdo necessdrias muitas semanas, ou até meses, até que
as criangas comecem a sentir-se a vontade no novo ambiente escolar, com os amigos novos, com a

lingua nova e com uma escola muito diferente.

e Ndo se preocupe se ndo falar bem inglés; com tempo e esfor¢o acabard por dominar a lingua ao nivel
de que precisa. Faremos o possivel por encontrar pessoas que nos possam ajudar com a comunicagdo
inicial. Poderd ja conhecer alguém que possa ajudd-lo a comunicar connosco - um "amigo de

comunicagdo”; incluiremos a informagdo de contacto dessa pessoa no processo de admissdo.

e Se o seu filho sabe ler e escrever na lingua mée, encoraje-o a usar os diciondrios dele regularmente,

pois sdo uma ferramenta indispensavel para aprender uma lingua nova.

e Encoraje os seus filhos a conviverem com os colegas ingleses; ao principio pode ser dificil, mas com a

prdtica torna-se melhor e mais fdcil.



